)%7 0 %s / BRONQUIO

_ NORMAL

Arroyo Mufios N.I*;

Alfonso Alvarez M.P? ;

Blanco Paniagua M 3;

Paniagua Martinez M.E*.

lEnfermera de consultas externas de NML(Escuela
del asma) C. E. Pilarica — HCUV.
nievesirene@gmail.com

2TCAE del Hospital Rio Hortega de Valladolid
3Enfermera del Hospital Universitario de Burgos
4Enfermera de ORL- Audiologia C. E. Pilarica — HCUV

BRONQUIO CON
ATAQUE ASMATICO

Revision Bibliografica en PubMed, CUIDEN vy
Monogr Arch Bronconeumol
Palabras clave: Disfonia, glucocorticoides vy
asma.

Con el booleano: and
Se descartan: articulos que son estudios de un
medicamento concreto y los que en el
resumen no llevan las palabras claves
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La disfonia es |a alteracion de |la voz mas frecuente en pacientes asmaticos, como consecuencia de trastornos aerodinamicos producto

de patologias respiratorias y modificaciones a nivel laringeo como miopatia esteroidea de las cuerdas® provocada por el propelente de

os glucocorticoides inhalados(GCI). Afecta a un tercio de los asmaticos.
L0os GCl se comercializan en 1955, pero fue a partir de finales de los 80 cuando pasan a primera linea en el tratamiento del asma? vy asi

o demuestra la multitud de evidencia cientifica existente, nuestro af;etwa réneifpal es comprobar la relacion disfonia & GCl, ademas

de encontrar los principales puntos de intervencion para paliar dicha disfonia.
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Distvibucion fon devos

Prevencr la disfonca

L, Cambiar a inhaladores de polvo seco, no llevan propelente y producen

menos afecciones orofaringeas.

L, Usar cdmaras espaciadoras, evitaremos que el farmaco se deposite en

las cuerdas vocales.

L, Realizar gargarismos con bicarbonato y/o antimicéticos después de cada

toma, arrastrara la parte de farmaco que haya quedado adherido a las

cuerdas.

L, Técnica correcta en el uso de inhalacidn.

L, En la alimentacién es importante e

NG

** Fibra que previene e
funcion esfinteriana

aporte de:

aringea.

laringe y evitan la tos seca.

laringe.

estrefimiento, evitando forzar asi la
** Agua e infusiones de regaliz, anis, tomillo, hidratan la
»* Salvia en enjuagues bucales evita la inflamacion de

2 Alimentos ricos en magnesio(cacao en polvo, pipas de

girasol, almendras, anacardos, avellanas, cacahuetes).
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Debemos disminuir:

colza.

MOCO.

:

» Toogood JH y Cols. Candidiasis and Dysphonia complicating beclomtha sone treatment of asthma, Allergy Clin. Inmunol, 1980; 65: 145, 153. Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7351447
» Lépez-Vina A. Efectos secundarios de los corticoides inhalados y medidas para minimizarlos .Monogr Arch Bronconeumol. 2014;1(4):153-160. Disponible en:

* Frutas ricas en vitamina C( Kiwi, naranja, pomelo, limon)
por |la mafiana y manzanas por la noche porque relaja.
Alimentos ricos en quercetina( manzanas, cebollas, uvas).
Alimentos picantes con capsaicina como guindillas.

La cafeina suele dilatar los tubos bronquiales.

Pescados azules y alimentos ricos en omega 3.

Verduras de hoja verde y legumbres.

** Aceites con acidos grasos omega-6 como girasol, soja,

** Sal y azucar refinada y derivados, los cuales crean
mucosidades y exceso de toxinas nocivas.

** Fritos, embutidos de origen animal, carnes rojas y leche

de vaca (quesos y derivados), ya que estos generan

muchas toxinas en el cuerpo y aumentan la produccion de

La seleccidn

de articulos

demuestra la
poca EBE

El porcentaje de
mujeres con
disfonia por GCI
es mayor que el
de varonesy
parece ser que
en ello influyen
también las
hormonas.

RESULTADOS

En la revision bibliografica hemos hallado
gue el porcentaje de disfonia varia segun los
diferentes autores entre el 8 y el 58%.
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Los factores que intervienen en que la disfonia
afecte en mayor o menor medida son: El propolente
gue es el que se fija a las cuerdas vocales, la >
cantidad de particulas y lo grandes que sean, la
velocidad de pulverizacion, no realizar una correcta
administracion de GCl y una correcta alimentacione >
higiene bucal.

Se ha comprobado que el
paciente asmatico con tte
de GCI que tiene una
profesion de gran
uso/abuso de voz el
porcentaje de disfonia
aumenta

» A pesar de la controversia existente en la diversidad de
articulos queda demostrado que la disfonia por GCI existe
y es el efecto adverso mas prevalente (8-58%).

» Existe escasa EBE, por tanto seria importante el estudio
de nuevos casos que aporten mas evidencia cientifica.

» El principal escollo que hemos tenido para realizar este

estudio ha sido que los articulos encontrados tienen una

variabilidad importante en cuanto a muestra, GCl, tiempo

de Tt2 y dosis, metodologia, etc.; por ello, creemos que

seria bueno realizar estudios de meta analisis con

pacientes de las mismas caracteristicas.

El 7,2 de los pacientes con disfonia por GCl causan baja

al menos 1 dia al ano, provocando perdidas de 2,5

millones solo en USA.

Queda demostrado sobradamente que los GCl son el

tratamiento de eleccion en pacientes asmaticos, por ello,

paliar los efectos adversos es primordial.

La enfermeria tiene un amplio trabajo en conseguir que los
pacientes estén lo mas formados posible, a través de, la

comunicacion activa con el paciente y su entorno

favoreciendo el mejor uso de GClI.
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http://separcontenidos.es/revista/index.php/revista/article/view/43/76

» Williamson 1) y cols. Frequency of voice problems and cough in patients using pressurized aerosol inhaled steroid preparations. Eur Respir J. 1995 Apr; 8 (4): 590-2.Disponible en:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7664859
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‘Acopla el inhalador
a los labios e inspira
profundoy rapido
por la boca

Lipia la boquilla
del inhalador

Tapa el inhalador
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